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Dans quel cas le MEDROL® est-il utilisé ? 
 

Le MEDROL® (corticoïdes) est utilisé chez les patients atteints de sclérose en 
plaques, lors d’une poussée, pour diminuer la durée et l’intensité de celle-ci. 
C’est une prescription médicale réservée aux médecins hospitaliers. 
 
 

Qu’est qu’une poussée ? 
 

Une poussée se caractérise par l’apparition ou la réapparition de signes 
neurologiques préexistants (en l’absence de fièvre) depuis au moins 24 heures 
consécutifs. 
 
 

Comment la traiter ?  
 

Votre neurologue vous prescrits 1g de MEDROL par jour pendant 3 jours.  
10 comprimés à prendre en une prise, de préférence le matin.  

 

 

 
 

Que faire avant l’instauration du traitement ? 
 

Votre neurologue s’assurera de : 

 L’absence de troubles rénaux, hépatique, glycémique… (grâce à une prise de 
sang). 

 L’absence de troubles cardiaques (électrocardiogramme). 

 L’absence d’infection urinaire (bandelette urinaire). 

 Prévenir votre pharmacie : ce traitement, rarement en stock, est à 
commander. 



Quels sont les effets indésirables éventuels ? 
 

 Troubles du sommeil :  
Les corticoïdes peuvent être responsables d’insomnie, d’excitation, de confusion. Il 
est donc préférable de prendre les comprimés le matin au cours du petit déjeuner. 
Ces symptômes disparaissent à l’arrêt du traitement. Un somnifère peut vous être 
prescrit par votre médecin. 
 

 Troubles gastriques :  
Vous pouvez ressentir des brûlures d’estomac. Dans ce cas, votre neurologue ou 
votre médecin traitant peut vous prescrire un médicament adapté (protecteur 
gastrique). N’hésitez pas à signaler en cas d’antécédents d’ulcère, gastrite ou 
douleurs d’estomac. 
 

 Hypokaliémie :  
Le taux de potassium dans le sang peut diminuer. Votre neurologue peut vous 
prescrire un médicament contenant du potassium pour prévenir cette baisse : cela 
dépendra de votre prise de sang initiale. 
 

 Hyperglycémie :  
Votre taux de sucre dans le sang peut augmenter. Il peut vous être recommandé de 
suivre un régime peu sucré pendant la durée préconisée par votre neurologue. 
 

 Sensation de goût métallique dans la bouche  
Conseil : vous pouvez boire de l’eau citronnée avant la prise alimentaire ce qui 
permet d’enlever « le mauvais goût » en bouche. Vous pouvez aussi privilégier les 
produits laitiers et les préparations de type quiches, quenelles, crêpes fourrées…, à 
base de béchamel. 
 
 

Quelle surveillance ? 
 

 Consulter votre médecin traitant en cas d’effet secondaire inhabituel. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce document est rédigé dans un but pédagogique, avec un langage accessible à tous, pour 

mémoriser les principales caractéristiques du médicament.  

Pour une information complète se reporter à la fiche RCP (Résumé des Caractéristiques du Produit) 

ou au site internet : http://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/ 

Cette plaquette a été mise à jour en mai 2020. 

http://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/

