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Pourquor ?

Quand ?

Comment ?
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Une jourh‘é’e pour apprendre
a gerer la fatigue au quotidien
avec une SEP

Pour mieux connaitre sa maladie et
apprendre a utiliser des stratégies pour
économiser son énergie.

Les séminaires énergie sont organisés dans
6 centres de rééducation en Bretagne
(voir la carte au verso).

Une fois par an dans chacun des centres.
Sur une journée entiére : un mercredi ou un
vendredi.

L'acces est gratuit et se fait sur inscription
aupres d’un professionnel de santé.

C'est une journée d'échanges avec d'autres
patients (10 a 12 personnes) et des
professionnels de santé.

Les intervenants sont des spécialistes

de la prise en charge de la SEP :
kinésithérapeute, médecin MPR, infirmiére,
professionnel de I'activité physique adaptée
(APA), psychologue, neuropsychologue,
ergothérapeute.

Le repas est compris.
Prévoir une tenue confortable pour
pratiquer une activité physique.
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LES 6 CENTRES DE REEDUCATION

en Bretagne

FONDATION ILDYS CENTRE DE TRESTEL
ROSCOFF (29) TREVOU-TREGUIGNEC (22)
SERVICE M
CHU SITE MORVA

SERVICE MPR - CH
QUIMPER (29)

POLE SAINT-HELIER

. RENNES (35)
CENTRE MUTUALISTE
DE KERPAPE

PLOEMEUR (56)

6 1 Les séminaires Energie font partie du
n
srapeuli Programme d’éducation thérapeutique
tm(ilupp . ue proposé par la filiere SEP Bretagne.

ow ETP  En plus de la gestion de la fatigue, le
programme ETP aborde : informations
générales sur la maladie, la communication
avec les proches, la gestion des émotions...
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aupres de votre équipe soignante ou sur
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