
 

Portée par 

l’ARS 

Bretagne 

Soutien 
financier par 



 

 
 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Annexe 1 : Semaine de l’Epilepsie et café des aidants ................................................................... 31 

Annexe 2 : Affiches actions collectives (Cafés rencontres – Balades – Sophrologie) ..................... 32 

Annexe 3 : Cartes alternatives à la conduite automobile .............................................................. 34 

Annexe 4 : Poster JFE Grenoble 2022 ............................................................................................. 36 



 

3 

 

1.1 Rappel de la mise en place du dispositif et des objectifs 
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1.2  Organisation du dispositif 

 

ENVIRONNEMENT CAPACITANT EMPOWERMENT INDIVIDUEL 

EMPOWERMENT COLLECTIF 

Favoriser l’accès aux ressources, 

l’émergence de nouveaux métiers, 

nouvelles missions, nouveaux outils, 

la formation des professionnels, 
leur information, le recours aux 

approches par les pairs. Faire des 

propositions d’accompagnement 
             multimodales, accessibles, 
                      dans la durée, selon le 
                      principe d’universalisme 
                     proportionné, encadrées 
                              et régulées. 

EMPOWERMENT ORGANISATIONNEL 

Créer des collectifs 

Pour améliorer 

l’identification 

des besoins transversaux, 

l’identification des déterminants 

de santé autres qu’individuels, le 

pouvoir d’influence des personnes 

sur le projet, sur leur 

environnement 

Évolution de la littératie des 

personnes, de la conscience de 

leur état de santé, leur 

sentiment de contrôle, leur 

estime de soi, leur satisfaction 

en termes de participation 

sociale, des interactions 
avec le système de santé. 
Encourager le  
développement 
de nouvelles réalisations  
en santé 

Partage des décisions entre 

partenaires. 
Adaptation en continu en fonction 

de l’usage du dispositif et du 

sentiment d’utilité des personnes 

Autonomie 

en santé 
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Moyenne d’âge 
33,2 ans 

Epilepsie 
53 % crises généralisées 

tonico-clonique 
84,6 % non stabilisés 

45,1% 1 molécule (ttt) 
45,1% 2 molécules (ttt) 

ou + 

 

 %  

Résidence 
64,7 % dans le département 35 
33,5 % vivent seul(e)s 

33,5 % vivent chez leurs parents 

 

Permis et conduite 
50,6 % ont leur permis 
23,5 % conduisent 
55,1 % ne peuvent pas 
conduire 

Début d’épilepsie 
66,7 % avant 20 ans 

Droits à l’entrée 
38,6 % RQTH 
31,8 % sans droit 
40,9 % AAH 
10,9 % ALD 
 

Emploi 
29,4 % en emploi 
21,6 % en études 
21,6 % contraints 

 

Orientation 
58,8 % par un neurologue 

Troubles 
De l’attention 60,8 % 

De la mémoire 41,2 % 
 

60,6 % 
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Facteurs 
limitants 

Freins 

Signes 

de gravité 

Facteur(s) 

favorisant(s) 

(Liés aux crises 

D’épilepsie) 

• 29,4 % à la vie sociale 
• 41,2 % à l’insertion professionnelle 
• 23,5 % restriction d’activité 
• 19,6 % au maintien dans l’emploi 
•  

• 47,0 % Asthénie - sommeil 
• 43,2 % Stress - anxiété 

• 60,8 % de chutes 
• 49,0 % d’hospitalisations 
• 37,3 % de traumatismes 
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1.5 Actions collectives 2022 
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1.6 Formations des professionnels et des bénévoles de l’équipe 
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1.7 Partenariats 
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