~ MALADIE DE PARKINSON
PAROLE DE PATIENTS

{l Jai regu des encouragements et du
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soutien de la part des autres patients L'ed ucation therapeutique,
et de léquipe yy c'est aider le patient a
prendre soin de lui-méme.
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L'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT (ETP),
S'’ADRESSE A TOUTE PERSONNE ATTEINTE D'UNE
MALADIE CHRONIQUE*

Médecin: Dr Dorothée VIDET 2

Infirmieéres : Mélanie SIMON, Marine LEON, Marie DAVENET

Mail :

ide-therapeutique parkinson@ch-bretagne-atlantique fr

L'EGUIPE Orthophoniste : Catherine AIRIAU
Neuropsychologue : Lisa LE MINTEC

Kinésithérapeute : Stéphane

Ergothérapeute : Aurélie LE BOUDEC

Assistante sociale

TéelL02 97 014152

Plus d'infos sur www.ch-bretagne-atlantique.fr * Une maladie chronique est une ;
onglet « Patients et Visiteurs », rubrique « education-therapeutique » maladie de longue durée, évolutive, ‘ BROCELIANDE
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C'est quoi la maladie de Parkinson ?

J'ai une Comment vivre avec ?

maladie de
parkinson

Comment améliorer mon autonomie ?

e ® e

Comment trouver un équilibre dans
mon couple et ma famille ?

. ' : Une tenue
~ Avant le programme confortable est

- Entretien individuel avec une infirmiere conseillée.

Un temps avec un soignant pour faire le
- point sur ma vie quotidiennﬁ_ﬁ

—Atelier 1 Atelier 2 Atelier 2 bis
9h30 > 1 h 1 hIS > 12h30 Réservé aux aidants
M hIS > 1230 ~‘. ]

Semaine ® | Médecin + infirmiére
, , « Mieux comprendre ma maladie (symptomes) »
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Semaine ® Neuropsychologue : Kiné + ergothérapeute
/ ; « Mieux vivre avec ma maladie » .'. « On se bouge ! »
: | ok Ane o 'f Orthophoniste Bilan final
Semaine ©® | Me;:ec:? +‘1nﬁrmnt§r 4 | « On me fait répéter » | Neuropeysiiiog e Entretien \A
ey i bl «Parfois la pilule ne passe pas» | ¢ Trouver maplace) - individuel avec |
REPAS PATIENT '- - une infirmiére
Semoine 9 Médecin + infirmiere i f
R « Fluctuations ? | e es = ” m\;ltes 3 f
Les pompes : pour qui ? pour quoi ? » L es conjoints S?gnds planc {.
‘ Kiné + infirmiére Orthop@onfste + qux séances sur oS)i*
Semaine © « Initiation & la danse-rythmo- Ergothérapeute | hors du temps def?_. =
i thérapie » « Quand ¢a bloque » ' (eﬂ'd? i<l -

REPAS PATIENT -; !
Assistante Sociale + Orthophoniste (suite) Les séances ont lieu au Centre Hospitalier

i ' Ergothérapeute o TS Bretagne Atlantique de Vannes et sont animées
Semaine 6 | g i S j’fuide | « On me fait répéter » par des soignants formés
/ ! i « Parfois la pilule ne passe pas » & Education Thérapeutique du Patient.

s qui me tourner ? » |
i REPAS PATIENT | Au niveau 2 du BMC




