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Peur
Joie/excitation

Frustration / colère
Surprise

Foule / collectivité
Lumière, écrans, jeux vidéos
Bruit

Stress

Sensations fortes

Stimuli

Interactions

Respect des horaires de prise

Alimentation

Observance

Pamplemousse
(diminue l’efficacité du traitement)

Oubli, absorption partielle
Surdosage
Nouveau traitement
Arrêt / désaccord du patient

Altitude

Chaleur ou transition thermique brusque

Diffusion d’huiles essentielles

Changement d’environnement/de repère

Traitement mal adapté
Médicaments pro-épileptiques
(à éviter)
Associations médicamenteuses
(dont certains contraceptifs oraux)

ÉMOTIONS

SANTÉ TRAITEMENT

Dépression

Addictions

Douleur

Troubles du sommeil

Hormones

État fébrile

Anxiété / angoisse
Stress chronique

Stress aigü

Alcool
Drogues

Boissons énergisantes
et hyperprotéinées

Épine irritative
Encombrement bronchique

(moins d’observance du traitement)
Douleur aigüe

Jet Lag
Réveil / endormissement

Fatigue
Veille prolongée

Cycle menstruel

Hyperthermie
Vomissement

État nutritionnel
Hypoglycémie
Prise de poids

ENVIRONNEMENT

RÉSIDENT

D'après la formation "Les épilepsies dans la paralysie cérébrale et le poyhandicap", Saint-Hélier Formation Santé, juin 2021w
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