
SOPHROLOGUES REFERENTS SOPHRO/STIMULATION RENNES 

VILLE NOM TELEPHONE MAIL ADRESSE 
              RENNES 
 

Christel Neumager 02.99.77.22.27 
06.26.87.41.01 

Sophrologie.neumager@gmail.com 1 Place du Granier 
35135 Chantepie 

LE MANS Courcelle Maryline 
 

02.43.75.23.46 
06.12.79.16.63 

Courcelle.maryline15@gmail.com 9 rue Emile Duployé, 
 Le Mans 

LAVAL Allender Hélène 
 

06.69.14.11.03 sophro.allender@gmail.com 6 rue de Fossés, Laval 

CHERBOURG Péraldi-Garcia Christine 
 

06.20.77.09.98 christineperaldi@yahoo.com 76 rue E. Liais, 
Cherbourg 

GRANVILLE Péraldi-Garcia Christine 
 

 christineperaldi@yahoo.com 16 rue Ste Geneviève, 
Granville 

ST LÔ MARIE Jessica 
 

06.48.16.84.63 jessica.sophrologie@orange.fr Passage Anne Franck 
50000 St Lô 

ST BRIEUC Geffros Marie-Pierre 
 

02.96.77.07.41 
06.77.08.31.79 

mpgeffros@wanadoo.fr 3 rue Voltaire, 
St Brieuc 

GUINGUAMP Vallée Nicole 
 

06.11.81.83.42 aufilducorps.nvallee@orange.fr 
vallee.nicole.12@orange.fr 

 

8 rue Etang du Prieur, 
Guinguamp 

 

MORLAIX/LANNION Nathalie Lorinquer 
 

06 75 36 95 07 contact@nathalielorinquer.com 20 Rés. Park an allée, 
Plestin les Grèves 

BREST Margot Abgrall 
 

02.98.46.20.74 
06.61.53.50.03 

ateliersophrologiebrest@orange.fr 1 rue Pierre Puget, 
Brest 

QUIMPER Anne Le Bihan-Guinet 
 

06.17.30.29.99 alebihanguinet@gmail.com 2 rue Jules Henriot, 
résidence de Kerdrézec, 

29000 Quimper 

LORIENT Sophie Le Roy 
 

06.72.73.31.14 sophieleroy.sophro@orange.fr 40 Avenue de la Perrière, 
56 100 Lorient 

 

VANNES Bénédicte Vergote Bouton 
 

06.19.92.48.26 benedikte-vergote@wanadoo.fr 9 place de la République,  
Vannes 

LAMBALLE/PLENEUF-
VAL ANDRE 

Valérie Lidurin 
 

02.96.79.58.27 
06.14.08.43.82 

lidurin.valerie@orange.fr 4 rue du chemin Ferré, 
22400 St Alban 
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