[bookmark: _GoBack]Faire pratiquer par kinésithérapeute : rééducation des membres inférieurs / des membres supérieurs pour trouble neurologique fonctionnel à type de : parésie / tremblement / dystonie / paralysie faciale … 

Une approche fonctionnelle axée sur la tâche et permettant de stimuler les réponses motrices automatiques / reflexes est préconisée.

o Fixer des objectifs définis avec le patient  (avec si possible des échéances prévisionnelles ex : semaine 1 : 2 cannes , semaine 2 : 1 canne…etc..)

o L’approche analytique est évitée le plus possible sauf pour mettre en évidence des signes positifs ou Montrer la réversibilité du symptôme

o Privilégier les exercices en double tâche et en général toute stimulation permettant de détourner l’attention du patient (du symptôme et des limitations fonctionnelles)

o Travailler des exercices signifiants pour le patient et pouvant directement se traduire en terme de fonction

o Renforcer positivement les fonctions préservées

o Limiter le recours aux aides techniques


Pour plus d’informations, différents documents de référence dans la rééducation des TNF sont disponibles sur https://www.neuro-bretagne.com.

