
S A V E  T H E  D A T E

Les thérapies comportementales pour le
traitement des tics

et du syndrome Gilles de la Tourette
Formation à destination des psychologues et neurologues bretons

Jeudi 21 janvier 2027 Rennes
GRATUIT

10h — 17h

Le syndrome Gilles de la Tourette (SGT) est un trouble neurodéveloppemental touchant environ 1 % de
la population. Les thérapies comportementales et cognitives (TCC) constituent aujourd'hui le

traitement de première intention des tics selon les recommandations internationales. Cette journée

INTERVENANTES

VC
Dr Virginie Czernecki
Neuropsychologue
Centre de Référence SGT — Hôpital Pitié-
Salpêtrière, Paris

MB
Dr Marie Bahout
Neurologue
Centre de Référence SGT — Hôpital Pitié-
Salpêtrière, Paris

PROGRAMME (INDICATIF)

PUBLIC VISÉ

Psychologues bretons
Neurologues bretons

PRÉREQUIS

Une sensibilité pour les thérapies
comportementales et cognitives (TCC) est
préférable pour tirer pleinement profit de cette
journée.

• 
• 

permettra d'en acquérir les bases théoriques et pratiques — approches adolescents et adultes.

Programme préliminaire

360 (ex Maison des
Associations)

Formation proposée par avec le soutien de

9h30 – 10h Accueil café

10h – 11h30 Aspects théoriques sur les tics et le SGT

11h45 – 13h Présentation des techniques TCC evidence-based : CBIT et ERP

13h – 14h Pause méridienne

14h – 16h Illustrations cliniques, troubles associés, tics fonctionnels

16h15 – 17h Mise en situation et échange avec la salle

Organisée par Dr Sophie Drapier, neurologue, et Jean-François Houvenaghel, psychologue spécialisé en
neuropsychologie

Centre de compétence du syndrome Gilles de la Tourette — CHU de Rennes
Association NeuroBretagne

Informations, inscriptions et programme complet à venir
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